ALTERNATIV & KONTROVERS

Lichtreiz soll meditative Bilder im Hirn auslésen __..,.ﬁ

INNSBRUCK (SN-job). Die Augen sind
21, die Lampe ist an. Ohne dass die
Klientin etwas tun miisste, entste-
hen vor ihrem geistigen Auge viel-
fiiltige Lichteffekte, von einem weit
in den Raum ,hineinziehenden®
Weilk bis zu bunten Farben.
Engelbert Winkler, Psychothera-
peut und klinischer Psychologe,
war mit siehen Jahren an schwerer
Grippe erkrankt. Er habe damals eine ,Nahtod-
erfahrung” gehabt, wie sie in der Forschung be-
schrieben sei: Wie durch einen Tunnel bewege man
sich auf ein gleiBendes Licht zu. ,.Solche Erfahrun-
gen rfen bei denen, die sie guhabt haben, eine
nachhaltige Vertinderung des Bewusstseins und der
persénlichen Lebenseinstellungen hervor®, sagt der
Existenzanalyliker und Hypnotherapeut.

Den Effekt, der aus der N'uhlodelﬁnlnung bekannt
ist, versucht der Psychotherapeut gemeinsam mit
dem Neurologen Dirk Proeck] durch eine ,hypnago-
ge Lichterfahrung” als therapeutischen Ansatz
nutzbar zu machen. Als Lichtquelle dient ein com-
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putergestenertes Lampensys-

"EﬁEkte wie bel  {em mil Leils konstanter, teils
einer Nah- stroboskopiihnlich gesteuerter
» WeiBlichtquelle.
toderfahrung. ~Buddhistische Ménche in Ti-

bet haben uns bestiitigt, dass
sie mit dieser Lichtquelle di-
rekt in jenen Bewusstseinszu-
. stand eintauchen kénnen, in
den sie sonst durch eine linge-
re Meditation kommen*, sagt Winkler. Er beruft
sich fiir die Wirksamkeit der Methode vorerst auf
solche FErfahrungen. Versuchsreihen nach giingigen
wissenschaltlichen Kriterien stehen aus. Mehrere
Universitiiten hiitten aber bereits Interesse.
Der Psychotherapeut arbeitet in der kooperativen
Familienberatung Wrgl mit schwer verhaltensauf-
filligen Kindernund Jugendlichen. .. Bei denen habe
ichkeine Chance, wennich sage, wir gehen an einen
ruhigen See zmr Meditation. Wenn ich sie vor diese
Lichtquelle setze, entspricht das viel mehr jhrer Er-
wartung, dass da etwas abgeht. So kénnen sie sich
aufmedilative Bewusstseinszustiinde einlassen."

Engelbert Winkler,
Psychatherapeut

Gezielte Lichtreize stimulieren das
Gehim. Bilck SHALIGHT ATTENDANCE



